Telesna vychova v Zimnom semestri 2020/2021

Studenti dennej formy $tudia $tudujici prezenénou ($tandardnou) formou sa zGcastriuju vybraného $portu
jeden krat do tyzdna pocas celého semestra, pricom k ziskaniu zapoctu potrebuju 10 ucasti (Sport, den
v tyzdni, ¢as — prihlasenie prostrednictvom systému MAIS do 2.10!). Pripadne sa zucastnia telovychovného
kurzu (lyZiarske kurzy v priebehu mesiacov januar a februar).

Studenti na fakultach, kde je diStanéna forma Studia sa musia prihlasit prostrednictvom MAISu na
fubovol'nu rozvrhovu jednotku (Sport, den v tyZdni, ¢as), ktora je aktualne volnd. Prihlasenie je moZné do
2.10.!

Emailom oznamia konkrétnemu odbornému asistentovi, na ktorého hodinu st prihldseni, Ze ich studium
a tym aj Telesna vychova bude prebiehat distanénou formou!

Do predmetu emailu je potrebné uviest: Meno, Priezvisko, den a €as $portu, na ktory ste prihlaseny!

Zaroven je potrebné potvrdit suhlas so spracovanim osobnych tdajov na nasledovnom linku:
Informovany suhlas s Uéastou na prieskume Katedry telesnej vychovy

Pre ziskanie zapoctu za Telesnu vychovu je potrebné absolvovat 10 pohybovych aktivit, o ktorych realizacii
budete posielat tyZdenne zaznamy emailom konkrétnemu vyucéujicemu, na ktorého hodine ste prihlaseny.
Pre zaznamenanie pohybovej aktivity je potrebné nainstalovat si do telefénu aplikaciu, ktora Vam umozni
zaznamenavat priebeh pohybovej aktivity (¢as trvania, rychlost, trasu...) a zaregistrovat sa do nej. Na vyber
mate viacero aplikacii: Strava, Sports Tracker, MapyCZ, Endomondo, atd. Pred zacdiatkom pohybovej aktivity
je potrebné spustit nahravanie aktivity a na konci ju korektne ukonéit a uloZit. Telefén musite mat pocas
pohybovej aktivity pri sebe so zapnutym GPS. Nasledne je potrebné tuto zaznamenanu aktivitu zdielat
vyucéujucemu, na ktorého hodine ste prihlaseny (poslat link na aktivitu emailom).

Na vyber mate nasledovné pohybové aktivity, pricom musi byt dodrzané jej minimalne ¢asové trvanie:
Chodza minimalne 60 min

Cyklistika minimalne 60 min
Beh minimalne 40 min
Inline korculovanie minimalne 40 min
Turistika minimalne 60 min

V jednom tyZdni akceptujeme len jednu pohybovi aktivitu a je potrebné ju zdokladovat v tyzdni, v ktorom
bola realizovana. Sportovat méZete v lubovolnom ¢&ase v priebehu tyZdiia a v priebehu diia. Kazdy tyzdefi
mozZete absolvovat iny druh pohybovej aktivity.

Tato forma absolvovania Telesnej vychovy je urcena len pre studentov s distancnou formou vyucby!
V pripade, Ze distancna forma vyucby na vasej fakulte zacne az v priebehu semestra, bude potrebné
absolvovat taky poéet pohybovych aktivit aby vysledny siéet uéasti na Telesnej vychove a realizovanych

pohybovych aktivit individualnym sposobom bol minimalne 10!

V pripade, Ze mate zaujem realizovat iny typ pohybovej aktivity, ktory je tiez mozné zaznamenat mobilnou
aplikaciou, prekonzultujte tuto poZiadavku emailom s vyucujucim (s tym, u ktorého ste prihlaseny).

V pripade akychkolvek otdzok nas nevahajte kontaktovat:
https://ktv.tuke.sk/wps/portal/ktv/katedra/zamestnanci

Vsetky informacie budeme taktiez aktualizovat na webovej stranke www.ktv.tuke.sk
Studenti st povinni komunikovat s vyuéujicim prostrednictvom $tudentského emailu!

PaedDr. Vladimir Harcarik
veduci Katedry telesnej vychovy
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