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ANOTACIA

Zamerom predkladaného projektu bolo vykonat detailni analyzu novych pristupov posudzovania a certifikacie
udrZatelnych administrativnych budov. Certifikované udrzatelné administrativne budovy vyzdvihuju vysoku kvalitu
budovy, kvalitu jeho vnitorného a okolitého prostredia, a najma nadmernd spokojnost a vykonnost zamestnancov.
Cielom takto zabezpecenych pracovnych podmienok je udrzanie si tych najlepsich a najvykonnejsich zamestnancov,
a tym zarudit UspeSnost danej spolo¢nosti. V poslednom obdobi sa zvySuje pocet takychto administrativnych budov,
ale neexistuje dostatok kvantitativnych a kvalitativnych informdcii a reakcii zamestnancov na takto deklarované
pracovné prostredie a pracovné podmienky. Preto nosnym cielom projektu je uskutocnit monitorovanie
certifikovanych administrativnych budov a nasledne analyzovat novodobé pristupy certifikacie udrzatelnosti budov,
a to v jednotlivych v kategéridch ako su vzduch, voda, strava, svetlo, pohyb, tepelny komfort, zvuk, materialy, mysel,
komunita, lokalita, a iné.

DOSIAHNUTE VYSLEDKY

V rdmci prvého ciela projektu zameraného na monitorovanie a analyzu vybranych administrativnych budov
certifikovanych vyznamnymi certifikacnymi systémami, ako su LEED, BREEAM a WELL boli preStudované a
analyzované dostupné informacie a bol uskuto¢neny monitoring stavu kvality vnatorného prostredia vo vybranych
budovach. Monitorovanie sa uskutocnilo v zmysle poZiadaviek uvedenych certifikacnych systémov v
novopostavenych certifikovanych administrativnych budovéch s certifikdtom LEED GOLD a LEED PLATINUM, ktoré
sa nachadzaju na vychode Slovenska v centre mesta KoSice a v Bratislave. V ramci hodnotenia kvality vnitorného
prostredia boli sledované rizikové faktory kvality vnutorného prostredia (IEQ) vo vybranych kanceldridch za
normalnych prevadzkovych podmienok. Okrem redlnych merani bol vykonany aj dotaznikovy prieskum, ktory bol
zamerany na vnimanie rizikovych faktorov IEQ uzivatelmi a na vplyv tychto faktorov na ich komfort a vykonnost v
danom pracovnom prostredi. Z vysledkov redlnych merani vyplyva, 7e kancelarske priestory spifiaji pozadované
legislativne a LEED limity Co sa tyka parametrov tepelno-vlhkostnej mikroklimy, koncentracii CO,, PM2.5 a PM10.
LEED limit bol prekroceny pre koncentracie TVOC. Z dotaznikového prieskumu vyplynulo, Ze respondenti vnimaju
IEQ v zelenych administrativnych budovach pozitivne a toto prostredie povazuju za komfortné az velmi komfortné.
Vi&dsina respondentov uviedla, Ze vplyv parametrov IEQ zvySuje ich vykonnost, pripadne vplyv tychto faktorov vo
vztahu k ich vykonnosti vnima neutralne. Vzhladom na tieto odpovede mozno povedat, ze bolesti hlavy, Gnava ¢i
letargia, ktoré sa pocas pobytu na pracovisku vyskytli u viac ako polovice opytanych, suvisia najma s druhom
vykondvanej prace.
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Obr. 1: Kategdrie hodnotenia v LEED v4.1

Dalgie monitorovanie bolo zamerané na vybrané faktory kvality vnatorného prostredia (tepelny komfort, kvalita
vnutorného prostredia, vratane vizuadlneho komfortu) v certifikovanej administrativnej budove s medzinarodne
uzndvanym certifikitom BREEAM Excellent, a to z hladiska poZiadaviek najnovsej verzie certifikacnych systémov
LEED v4.1 a WELL. Merania faktorov IEQ boli vo vybranej budove realizované po miernom Ustupe pandemickych
opatreni. Na zaklade vysledkov merani mozno konitatovat, 7e posudzovana budova spifia aj pozadované LEED a
WELL kritéria pre kvalitu vnatorného vzduchu. Merania tykajlce sa intenzity denného osvetlenia, spadajucej do
kategérie vizudlneho komfortu, ukazali, Ze pozadované LEED a WELL kritéria boli splnené len v jednej z troch
sledovanych kancelarii. Co sa tyka parametrov tepelného komfortu, priestory spliali legislativne a WELL limity pre
rychlost prudenia vzduchu a operativnu teplotu. Naopak namerané hodnoty relativnej vihkosti sa nachadzali v
dvoch kanceldrskych priestoroch na hranici a v tretej kanceldrii dokonca vyrazne pod hranicou spodného
legislativneho a WELL limitu. V tomto pripade nepretrzitd mechanicka vymena vzduchu sice zabezpecuje prostredie
bez pritomnosti TVOC a CO,, ale mdze viest k poklesu relativnej vihkosti vzduchu. Znizena relativna vihkost vo
vnutornom prostredi sa mozZe prejavit na zdravi uzivatelov. Z tohto hladiska je délezZité dbat na vietky faktory IEQ
rovnako a v budove zaistit prostredie s optimalnymi podmienkami jednotlivych faktorov IEQ. Aj napriek nizkej
relativnej vlhkosti zaznamenanej vo vsetkych troch kanceldriach, vypoctom ziskané hodnoty PMV a PPD indexov
naznacuju, Ze v tychto priestoroch mozno stale ocakavat prijatelnu Uroven tepelného komfortu.
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Obr. 2: Sekcie hodnotené v BREEAM NC v2 2016
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Obr. 3: Posudzované koncepty vo WELL v2

Z vysledkov monitorovania certifikovanych a necertifikovanych administrativnych budov (LEED, BREEAM, WELL)
vyplyva, Ze existuju Statisticky vyznamné rozdiely v senzorickom vnimani interiérovej teploty. Rozdiel vo vnimani
vplyvu faktorov kvality vnitorného prostredia na komfort uzivatelov nebol statisticky vyznamny. Z hladiska vplyvu
faktorov IEQ na produktivitu uZivatelov nebol zisteny medzi certifikovanymi a necertifikovanymi budovami
Statisticky vyznamny rozdiel. Stredna negativna korelacia medzi senzorickym vnimanim faktorov IEQ a subjektivnym
hodnotenim vplyvu tychto faktorov na vnimanu vykonnost uzivatelov bola pozorovana v necertifikovanej budove
pre teplotu a len mala pozitivna korelacia pre vihkost a koncentracie CO,. V certifikovanej budove bola najdena
strednd negativna koreldcia pre vnimané osvetlenie a mald negativna korelacia pre hluk, prievan a tuhé castice.
Vadsina uzivatelov certifikovanych a necertifikovanych budov sa vyjadrila, Ze sa u nich neprejavuju zdravotné

problémy.
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Obr. 4: CB — certifikovana budova, NCB — necertifikovana budova
Distribucia odpovedi uZivatelov na otdzku tykajicu sa vplyvu zloZiek IEQ na ich komfort
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Obr. 5: Symptdmy prejavujlce sa u uzivatelov pocas vyskytu v budove

Vyuzitelnost ziskanych vysledkov v praxi

Udrzatelny navrh a vystavba budov sa vztahuje na vyuZivanie procesov a technoldgii, ktoré su Setrné k zZivotnému
prostrediu a efektivne vyuzivaju prirodné zdroje pocas celého Zivotného cyklu budovy. Ciefom udrzatelnej vystavby
je znizit celkovy vplyv zastavaného prostredia na fudské zdravie a prirodné prostredie, a to U¢innym vyuzivanim
energie, vody a dalsich zdrojov, eliminovanim znedistovania zloZiek prirodného prostredia, znizovanim mnozstva
odpadov a ochranou zdravia uzivatelfov budov. Udrzatelna vystavba predstavuje rovnovahu medzi vystavbou a
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prostredim, do ktorého je stavba osadend. Prijatim stratégii udrZatelnej vystavby je moiné maximalizovat
environmentdlne, socidlne a ekonomické prinosy. Tento proces si viak vyzaduje uzku spolupracu navrhového timu
architektov, inZinierov, ekolégov a majitefov budov vo vsetkych fazach projektu, pricom najvyznamnejsie prinosy
sa daju dosiahnut, ak tim odbornikov respektuje pristup integrovaného navrhovania v prvotnych fazach navrhu
stavebného projektu. Spdsoby, ako zniZit zataz na Zivotné prostredie v dosledku vystavby su velmi réznorodé.
Udrzatelny navrh budov sa opiera o obnovitelné zdroje pre energetické systémy, recyklaciu a opatovné vyuzitie
vody a materidlov, minimalne poZiadavky na terénne Upravy, pasivne vykurovanie, chladenie a vetranie budov a
dalSie pristupy, ktoré minimalizuji vplyvy na Zivotné prostredie a spotrebu zdrojov. Udrzatelnost budov je
definovana systémami posudzovania a certifikacie, ktoré ich hodnotia a osvedcuju. Cielom hodnotenia projektov v
zmysle poZiadaviek certifikacnych systémov, pricom medzi najvyznamnejsie patria LEED, BREEAM a WELL, je najst
optimalne rieSenia pre efektivnu a udrzatelnud prevadzku budov s nizkymi dopadmi na Zivotné prostredie.

Vystupy z rieSenia projektu predstavuju spolu 38 publikacii, z toho 1 vysokoskolskd ucebnica vydana v domacom
vydavatelstve, 1 kapitola vo vysokoskolskej uéebnici vydana v domacom vydavatelstve, 10 vedeckych prac v
zahrani¢nych karentovanych ¢asopisoch s impakt faktorom Q1 (1 publikacia), Q2 (7 publikacii) a Q3 (2 publikacie),
1 vedeckd praca v zahranichom nekarentovanom casopise, 3 vedecké prace v domdcich nekarentovanych
¢asopisoch, dalsie vedecké prace v domdcich recenzovanych vedeckych zbornikoch, prispevky na zahrani¢nych a
domacich vedeckych konferencidch. Z uvedenych publikacii je 16 evidovanych v databaze Web of Science. Na
uvedené vystupy bolo zaznamenanych 64 citacii v databaze Web of Science a 96 citécii v databaze SCOPUS.
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